POKYNY PRO LETNI TABOR U KONI PROSENICKA LHOTA

PRIJEZD: v sobotu mezi 17.00 -18.00 hodinou
ODJEZD: v sobotu mezi 10:00 - 11.00 hodinou

PROSIME O RESPEKTOVANI DOB NASTUPU A ODJEZDU. (turnusy se nim v sobotu
stfidaji a musime tabor vZdy pripravit pro nové déti, coz je ¢asové narocné) Dékujeme.

STRAVOVANI: 5 x denné ve vlastni jidelng, 2 teplé jidla denné (ob&d a veéete), snidani si déti
piipravuji ¢astecné samostatné (pastiky, marmelddy, med, nutela, maslo, lupinku, cokokulicky,
pecivo atd. Na jizdarnu sebou bereme suSenky nebo jablka, odpoledni svacina neni ,,fizena*
vedoucimi, déti si mohou vzit odpoledni svacinu ve chvili, kdy oni maji chut’, pitny rezim s
celodenni ptistupem — kdykoliv se s détmi dohodneme na vice svainach.

VYBAVENI AREALU: travnata jizdarna, klubovna, velka zahrada, televize, bazén 3,5m
nafukovaci, volejbalova sit’, trampolina.

VZIT SI SEBOU: Pokud Vase dité bere léky, tyto p¥ibalte s sebou, zdravotnik dohlédne na
jejich uzivani. Lékarské potvrzeni, karticku pojiStovny !!! Bezinfek¢nost ditéte rodic a
souhlas k jizdé na koni podepiSe na misté v den nastupu na tabor.

Déti by mély mit s sebou piilbu staci cyklistickou (miizeme zaptjCit jen omezené mnozstvi),
elastdky nebo tésnéjsi kalhoty, gumové nebo kozené holinky bez velkého podpatku (staci gumaky -
boty na jeZdéni nesmi mit silnou podraZku s mohutnym vzorkem) nebo tzv.minichapsy (koZené
navleky na lytka, ty se mohou zde také zapiijCit v omezeném mnozstvi). Pokud ma dité néjaké své
jezdecké vybaveni mlze si pfivézt své.

Osobni véci: (polstaiek-pokud je dité zvyklé na sviyj © ), hygienické potieby, spodni pradlo, teplé
a tenké ponozky, tricka, krat’asy, teplou a tenkou tepldkovou soupravu, jeden teply svetr, kSiltovku,
plavky, opalovaci krém, kdo chce sviij repelent-poskytujeme 1 zde, osusku, rucnik, slune¢ni bryle,
tenisky, prezivky, gumaky, pevnou obuv, plasténku, ldhev na piti, psaci potieby, batoh, pokud mate
doma cokoliv na kon¢ muzete si sebou piivézt své vybaveni. Chatky jsou vybaveny dekami a
polstari, spaciky se vozit nemusi.

PROGRAM: Dopoledni jezdéni (dle pocasi), vodéni koni, ¢isténi a sedlani vzdy si kazdé¢ dité vse
zkusi, Kazd¢ dité jezdi cca 35-45minut. Zacatecniky na konich i vodime nebo jezdi na lonZi, ti,
ktefi uz umi jezdit (vzdy to posuzujeme prvni vyukovou hodinu pti ned€lnim jezdéni) mohou jezdit
1 na vyjizd’ky do lesa nebo zkousSet skakat mensi piekazky. Program je tvofen vZzdy podle toho jaké
mame téma tabora a od tématu se odviji kazdodenni taborové hry. Nékdy do programu zahrnujeme
1 lukostielbu, sportovni hry, koupani, vylet, tdborové hry jsou vzdy velice ak¢ni a déti pii nich
musi zapojit svou kreativitu, bystrost, tvotivost, pohybové schopnosti, tymového ,,ducha‘ :) a
smysl pro legraci. Mame také celodenni ,,bojovku* s vZdy velice akénim priibéhem. Je vzdy ve



sttedu, kdy se jediny den nejezdi, ale o kon€ pecujeme. Program se tvoti a ptizptisobuje 1 dle
sloZeni déti, n€kdy je v turnuse vice menSich déti, tak program ptizplisobujeme menSim détem. Z
tohoto ditvodu doporucujeme si ovétit vek a slozeni déti ve Vami vybraném terminu.

MOB. TELEFONY a TABLETY détem NEDOPORUCUJEME BRAT SEBOU !
JEDEN Z CiLU NASEHO TABORA JE KONTAKT S PRIRODOU A VZAJEMNA
KOMUNIKACE MEZI DETMI . Vedeni tabora za piipadnou ztratu ¢i
poskozeni téchto pristroji neruci.

REZERVACE: zaslat ptihlaS8ku na adresu provozovatele nebo e-mailem, uhradit danou ¢astku
nebo zaplatit zalohu 2000,- K¢ a zbytek doplatit do prijezdu na tibor nebo v den nastupu.

PLATBA: hotové, fakturou — bankovnim pievodem variabilni symbol je celé RC Vaseho ditéte
bez lomici ¢ary nebo Cislo zalohovée faktury.

DOKUMENTY S SEBOU: potvrzeni od lékafe o zpuisobilosti ditéte k pobytu na tabotfe (toto
potvrzeni je platné 2roky, nevyZzadujeme piimo nas formulafr, ale platnost potvrzeni a vSechny
udaje, které ma formulai obsahovat), souhlas rodice k jizd¢€ na koni (mozno podepsat na miste),
prohlaSeni o bezinfek¢nosti (moZno podepsat na mist€), prosime rodice, aby opravdu dbali na to,
aby jejich dité nebylo nemocné pii nastupu na tabor, za prvé dité po par dnech mize zac¢it marodit
vice (pfeci jen je zde jina fyzicka zatéz) a miize nakazit ostatni déti na tabote, d€kujeme.

Adresa provozovatele: je mozné détem zasilat pohledy, dopisy nebo balicky

Lucie Hamarcakova, Prosenicka Lhota 43, 264 01 Sedlcany

Telefon: +420 606 646 154 Lucie Hamarc¢akova E-mail: lukafarm@seznam.cz

Pocet koni: 8 koni

Pocet déti v turnusu: 15 déti

Nas tdbor méa charakter rodinného tabora s individudlnim pfistupem k détem. DéEti jsou u nas ve
skupiné od 6-18 let. Pii jizd€ na koni ke kazdému pfistupujeme dle stupné jeho znalosti a
dovednosti vénujeme se détem maximaln¢ individualné. Jezdi k ndm 1 dost déti, které s konmi
ptichazi do styku uplné€ poprvé-vse zvladaji vzdy bravurné :-). Prazdniny u nas mame kazdy rok
v jiném tématu - hry byvaji akéni a déti si kolikrat vytvoii samy jesté sva dalsi pravidla her....

Déti z tabora dostanou DVD s fotodokumentaci z pribéhu celého tabora.
TéSime se na Vas Lucie a Lubo§
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